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◎部員数 

１年男子：３名   １年女子：５名  ２年男子：４名   ２年女子：３名 

３年男子：３名   ３年女子：０名  計１８名 

◎顧問 

 陸上競技専門指導者（２名在籍）   

  茨城県強化コーチ・ＪＡＡＦジュニアコーチ在籍 

◎練習環境 練習日 

 イーエス古河陸上競技場,校内グラウンド（簡易タータン有,投擲練習場,ウエイトトレーニングルーム, 

砂浜,坂） 平日放課後・土曜日 / 日曜日は原則としてオフ 

 

◎令和４年度 ○県大会 女子三段跳 第５位入賞,男子１１０ｍＨ 第８位入賞 

◎令和５年度 ○U16全国大会出場 男子三段跳 , 関東大会出場（男子ハンマー投,男子三段跳） 

◎令和６年度  

   ○県西地区大会    

男子：１００m,２００m,１５００m,３０００mSC(３名),４００mH,走高跳,砲丸投,三段跳 

ハンマー投(２名),４×１００m,４×４００m 

女子：走幅跳,三段跳(２名),４００mH(２名),円盤投,ハンマー投, ４×１００m,４×４００m   

計２３種目で県大会に出場 

※優勝種目：男子三段跳,女子三段跳,女子走幅跳,男子１５００m,男子３０００mSC  

○県大会 男子ハンマー投 第３位入賞 関東大会出場決定 , 女子走幅跳 第８位入賞 

     男子１００ｍ 第８位入賞 , 男子三段跳 第７位入賞 

      ○関東大会（東京 駒沢） 男子ハンマー投 出場 

   ○県選手権大会 女子走幅跳 第４位入賞 関東選手権大会出場決定 

                      女子三段跳 第８位入賞  

      ○県個人選手権大会 女子三段跳 第３位入賞  1年女子円盤投 第 2位入賞  

   ○関東選手権大会（千葉） 女子走幅跳 出場 

   ○U16全国大会出場 （三重）女子三段跳               Instagram 

 

 

 

◎特色選抜有り（陸上競技部） 

→入試において、競技実績が考慮される  

※詳細は学校説明会＋学校 HPでご確認ください。 

部活動見学、随時お待ちしております。見学の際は顧問の先生より本校までご連絡ください。 


